Nach Kéln nicht nur des

Laufens (Walkens) wegen...
33. Netcologne Lauf im Severinsviertel

(Otto) - Bereits zum 33. Mal
war es soweit: Das Kolner Se-
verinsviertel lockte...!

Der 33. Netcologne Lauf im Se-
verinsviertel wurde am 30.04.

Walking-Treff TuS Mondorf lieB
es sich nicht nehmen, beim be-
freundeten : Veranstalter Georg

viertel zu starten.
Wunderschéner Sonnenschein
mit lauferfreundlichen Tempera-
turen, allerdings mit einem rela-
tiv starken Wind, beeintricht-
igten den Elan der Aktiven nur
wenig. Fiinf rot-weille Walkerin-
nen und Walker des Mondorfer
Lauftreffs hatten schon lange auf
dieses Ziel hingearbeitet, denn

2017 gestartet und der Lauf- und

Herkenrath im Kélner Severins-

sie wollten (konnten) natiirlich
nicht die gesamte Strecke von 3
km laufen, sondern zwischen-
durch auch walken. Allerdings
meinte Georg Herkenrath, dass
die Mondorfer nur 45 Minuten
Zeit hiitten, denn dann wiirde der

Hauptlauf gestartet. Also wurde

seit einigen Wochen trainiert mit
dem Ergebnis, dass die Fiinf mit
38:40 Min. die Trainingsstrecke
bewiltigten. ~
Guten Mutes wurde dann ge-

‘startet und mit tollen Ergebnis-

sen abgeschlossen:

Doris und Rainer Mundorf:
32:55 Min.

Elke Otto: 36:21 Min.
Nadja Tucke: 37:22 Min.
Helmut Otto: 37:23 Min.

Immerhin war er mit diesem Er-
gebnis der erste in seiner Alters-
klasse. Der Lauftreff TuS
Mondorf gratuliert zu den tollen
Ergebnissen!!! a
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